
Gruppendynamik verstehen. 
Teams wirksam führen. 

 

 

Seminar und Workshop

Beratung für Menschen,  
Gruppen und Organisationen



 

 

Ein Großteil unseres Arbeitsalltags spielt sich in Teams und Gruppen 
ab. Die Herausforderung: die Dynamiken in Gruppen erkennen und 
gezielt damit umgehen.

Im beruflichen Kontext gilt es, wechselnde 
Teamkonstellationen, Mehrfachzugehörigkeiten und 
Zusammenarbeit bewusst zu gestalten. 
Gleichzeitig werden die Arbeitswelt und Aufgaben 
zunehmend komplexer - Unsicherheit und Ambiguität 
beeinflussen die Zusammenarbeit. 

Gefragt sind Kompetenzen wie Führen und Folgen, 
Interessen klar vertreten, Konflikte wahrnehmen und 
gestalten. 
Ebenso zentral: Feedback als Steuerungsinstrument 
einsetzen und das eigene Verhalten reflektieren. 

In dieser Fortbildung erhalten Sie kompaktes Wissen über 
Gruppen- und Teamdynamiken. Gleichzeitig erleben und 
gestalten Sie Gruppenprozesse, reflektieren Ihr eigenes 
Handeln und verstehen die Dynamiken besser. 

Ihr Gewinn: 
Sie erweitern Ihren Handlungsspielraum in Gruppen und 
Teams und gestalten Führung und Zusammenarbeit klarer 
und wirkungsvoller. 
Diese Fortbildung wird individuell mit Ihrer Organisation 
abgestimmt und darauf aufbauend passgenau gestaltet. 

Ich freue mich auf Ihre Anfrage und eine entwicklungs- 
ermöglichende Zusammenarbeit. 
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