Deeskalationstraining KREISQUADRAT

Kraftvoll und sicher handeln  égiche ™"

Angst und Aggression in Beratungs- und Betreuungssituationen

Angst und Aggression sind vertraute Gefluhlszustdnde, die wir in
Betreuungssituationen oft nicht wahrhaben wollen und/oder als
unzuldssig ablehnen. Beide Emotionen sind jedoch wichtige
ernstzunehmende und auch schitzende Indikatoren, um
handlungsfahig bleiben zu kénnen.

Im Betreuungs- und Beratungssetting gibt es immer wieder
Situationen, in denen Klient:innen aggressiv handeln, verbal und avch
kérperlich Ubergriffig werden. In solchen Situationen ist es notwendiqg,
Uber die eigenen Grenzen Bescheid zu wissen und deeskalierende
Handlungsoptionen zur Verfiugung zu haben.






Termin
Do. 19.03.2026 (14:00 - 19:00 Uhr) und Fr. 20.03.2026 (9:00 - 17:00 Uh

Ort
Linz

Preis
€ 540,- (inkl. USt.]) inklusive Arbeitsunterlagen und Foto

Leitung

Wolfgang Spatzenegger
Diplomsozialarbeiter mit mehr als 30 Jahren Erfahrung in
der Betreuung und Beratung straffalliger Menschen.
Anti-Gewalt-Trainer.

Ausbildungsberechtigter Trainer fur Gruppendynamik ([DGGO],
Supervisor und Coach [OAGG, OVS), Lehrsupervisor [OAGG)
und Organisationsberater.

Anmeldung: kontakt@kreisquadrat.at
www.kreisquadrat.at
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